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ZinoBiotic

A ZinoBiotic 6tféle természetes élelmi
rost' egyedi kombinacidja. A rostok any-
agcseréje a vastagbélben torténik, ahol

tdmogatjak az egészséges baktériumok ZINZINO

szaporodasat. u PRISAY o,
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A ZinoBiotic segit csokkenteni a vér-
cukorszint hirtelen emelkedését az
étkezések utan?, illetve fenntartani a
megfeleld koleszterinszintet®. A rostok
tamogatjak az egészséges bélmikddést,
igy a rendszerességet®, a teljesség érzését,
illetve csokkentik a puffadast.

Fébb el6nyok:
/ Elelmi rostkeverék®

/ Egészséges bélflora

/ Kiegyensulyozott koleszterin®

/ A vércukorszint csokkentése étkezések utan?

/ Egészséges bélm(ikodés és rendszeresség®
/ Kiegyensulyozott mikrobiom

/ A vastagbél tisztitasa®



ZinoBiotic rostkeverék

ELELMI ROSTOK

Mas termékek altaldban egy- vagy kétféle rostot tartalmaznak, ez azonban
nem elégséges szervezetlink napi szikségleteinek fedezéséhez. A Zino-
biotic jelentds mennyiségben tartalmaz 6t kilonféle oldhatd élelmi
rostotl. Ez a vastaghél egészének jot tesz. Az emésztésnek ellenalld
keményitd, az inulin, a zabbdl kivont béta-gliikan, a frukto-oligoszacha-
ridok és az utifimaghéj erjedése a vastaghbélben torténik. Ezekkel a ros-
tokkal az a cél, hogy a bélm(ikodést tobbféle mddon is javitsak. Példaul
az emésztésnek ellendlléd keményitd segit csokkenteni a vércukorszint
hirtelen emelkedését az étkezések utan.

EGESZSEGES BELFLORA

A ZinoBiotic-ban talalhato rostok elGsegitik a vastagbélben taldlhato jo bak-
tériumok novekedését. A vastagbélben tobb mint 100 billié baktérium talal-
hatd, és amig egyesek jok az egészséglinkre, addig masok egyaltalan nem
kivanatosak. A j6 baktériumok az élelmi rostokat egyfajta tiizelGanyagként
hasznaljak, amely lehetévé teszi szdmukra a nemkivanatos baktériumok
kiszoritasat. A jo baktériumok testiink szamos fontos m(ikodéséhez, igy
immunrendszerlink oktatdsahoz is hozzajarulnak. Javitjak tovabba a hangu-
latot, az alléképességet és az altalanos egészségi allapotot. Egy egészséges
testhez elengedhetetlen az egészséges bélflora.

AZinoBiotic-ban taldlhatd rostok hozzajarulnak agyomor teltségérzetéhez
(amely segithet az étvagyszabalyozasban), ezzel egyidejlleg pedig csok-
kentik a puffadast és elGsegitik a rendszeres bélmUikodést”. Az elején kell
egy kis id6, amig a szervezet megszokja a baktériumpopuldcié rostok altal
kivaltott novekedését, dm ez a szakasz, amely elengedhetetlen a jobb
egészség eléréséhez, viszonylag hamar elmulik.

NORMAL KOLESZTERINSZINT

Az 6t élelmi rost egyike a zabbdl szarmazd béta-glikan, amelynek
tudomanyosan elismert szerepe van a vér normal koleszterinszintjének2
fenntartasaban.

MELYEK EZEK A ROSTOK?

A ZinoBiotic az alabbi 6t élelmi rost egyedi kombinacidja: teljes gabonabdl
szarmazo, emésztésnek ellendlld keményitd, cikdriagyokérbdl szarmazd
inulin, zabbdl szdrmazo béta-gliikdn és az ugyancsak cikériagyokérbdl,
valamint Utiflimaghéjbdl szarmazo frukto-oligoszacharid (FOS).

Pontosan ugyanezeket az élelmi rostokat adtuk a LeanShake-hez is, igy
étrendjébe mar két kilonb6z6 modon is beillesztheti az egészséges élelmi
rostokat’. A LeanShake-et tehdt bétran kombindlhatja a ZinoBiotic-kal.

TARERTEK

Adagonkénti mennyiség 1kandl, 6g

Emésztésnek ellenallé keményité 2,48
Zabbdl szarmazo béta-glikan 08g
Inulin 0,7g
Frukto-oligoszacharidok 03g
OSSZETEVOK:

Emésztésnek ellendlld keményitd (teljes kiérlésl gabonabdl),
zabbdl szarmazd béta-glikan, inulin, frukto-oligoszacharidok,
utifimaghéjpor, dmlesztéanyag (xantangumi E415), csomdso-
dast gatld anyag (trikalcium-foszfat E341), természetes édesi-
t@szer (szteviol glikozidok E960)

ZinOBiOtiC 180 g-os rostkeverék

AJANLOTT NAPI ADAG: Egy shaker pohérban keverjen Gssze 6 g (1
kandl) port 50-100 ml vizzel vagy mas folyadékkal (viz, gyimolcslé stb.).
Amennyiben a ZinoBiotic-ot LeanShake-kel vagy smoothie-val keveri,
izlés szerint adjon hozza plusz folyadékot. A termék napi 1-2 alkalom-
mal hasznélhatd, az On igényeinek megfeleléen.

Viz: Elelmi rostok fogyasztasa esetén erGsen ajanlott az extra folyadék-
bevitel. A viz megakadalyozza, hogy a széklet tulsdgosan szilard legyen.

TAROLAS: A terméket szaraz, hiivos

helyen, lezarva tarolja.

FIGYELMEZTETES: Ne lépje til az
ZINZING [
?&'-" 4 ajanlott napi adagot. Az étrend-kiegészit6k
%.é nem helyettesitik a valtozatos étrendet.
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Varandds nék és egy év alatti gyermekek
el6zetes orvosi konzultacié utan hasznaljak
a terméket.

*EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatdsdg) dltal

Jjovdhagyott

ZimmoBiotic GYIK

Miért tandcsos haszndlni a ZinoBiotic rostkeveréket?

Az egészségligyi szakemberek egyetértenek abban, hogy novelni kell
az élelmi rostok bevitelét. A ZinoBiotic rostkeverék egyfajta tGzem-
anyagként szolgdl a vastagbélben taldlhaté hasznos baktériumok sza-
mara, ezzel lehetévé téve a nemkivanatos baktériumok kiszoritasat. Ez

megteremti a mikrobiom egyensulyat.

Hasznalhatom a ZinoBiotic-ot a LeanShake-kel egyitt?

Igen. A két terméket egyszerre, ugyanazon étkezés soran is hasznalhatja,
vagy akarkilon, a nap kiilonb6zé pontjain is fogyaszthatja. AZinoBiotic-ban
talalhato élelmi rostok megegyeznek a LeanShake-ben talalhaté rostokkal.
60 g LeanShake 3 g élelmi rostot tartalmaz, amely a ZinoBiotic napi adagja-
nak a fele. Ez mar el6ny0s a vastagbélben taldlhaté baktériumok szamara.

Kiknek nem ajanlott a ZinoBiotic rostkeverék fogyasztasa?
Gyomorproblémakkal kiizd6 embereknek azt ajanljuk, hogy kisebb dé-
zisokkal kezdjék, majd folyamatosan noveljék az adagot, igy a mikrobi-
omnak lesz ideje alkalmazkodni.

Milyen tiineteket tapasztalhatok a ZinoBiotic rostkeverék
szedése kozben?

A tinetek kozé tartozhat a fokozott székletirités, valamint morajok
és egyéb hangok el6forduldsa. Az élelmi rostok bevitelével megnove-
kedhet a bélgaztermelés is, de ez a legtobb esetben csak rovid ideig
tart. Vannak, akik enyhe székrekedést is tapasztalhatnak. Az étkezések
mellett éppen ezért fontos a vizfogyasztas, illetve a folyadékbevitel no-
velése. Ez dltaldban barmilyen élelmi rost fogyasztdsa esetén ajanlott.




ZinoBiotic rostkeverék

EFSA ALTA!. ELISMERT ALLl’TASQK o
(EUROPAI ELELMISZERBIZTONSAGI HATOSAG)

1. Minden olyan éllitds, amely szerint egy élelmiszer rostban gazdag, il-
letve a fogyasztd szamara hasonlé jelentéssel bir, csak olyan esetekben
alkalmazhatd, amikor a termék 100 g-ra nézve legaldbb 6 g rostot vagy

100 kcal-ra nézve legalabb 3 g rostot tartalmaz.

2. Az étkezés emészthetd keményit6-tartalmanak helyettesitése emész-
tésnek ellendlld keményitével hozzajarul az adott étkezés utdn bekodvet-
kezd vércukorszint-emelkedés csokkentéséhez.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amelynek az
emészthetd keményit6-tartalmat olyan mértékben helyettesitették
emésztésnek ellenallé keményitével, hogy az 6sszes keményitStartalom-

nak legaldabb 14%-a emésztésnek ellenalld keményité legyen.

3. Abéta-glikdnok hozzédjarulnak a vér normal koleszterinszintjének fenn-

tartasédhoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely ada-
gonként legaldbb 1 g, zabbdl, zabkorpabdl, arpabdl vagy arpakorpabdl
vagy ezek keverékébdl szarmazo béta-glikant tartalmaz.

Ahhoz, hogy az dllitast fel lehessen tintetni, a fogyasztdt tdjékoztatni kell
arrél, hogy a kedvezd hatas 3 g, zabbdl, zabkorpabdl, arpabdl vagy arpa-
korpdbdl vagy ezek keverékébdl szarmazé béta-gliikan napi bevitelével

érhetd el.

4. A zabrost fogyasztdsa hozzajarul a széklet mennyiségének noveléséhez.
Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhaté, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ELELMI ROSTBAN
GAZDAG allitas szerint élelmi rostban gazdag.

5. A zabrost fogyasztdsa hozzajarul a széklet mennyiségének noveléséhez.
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ELELMI ROSTBAN
GAZDAG allitas szerint élelmi rostban gazdag.




