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Amikor emberekkel talalkozunk a munkahelytinkén, az edz&teremben
vagy utazas kdzben, ki vagyunk téve azoknak a kérokozoknak,

amiket 8k hordoznak. Ezenkivil a mindennapjainkban testi és lelki
stressz is ér minket. Ezek a tényez&k mind-mind befolyassal vannak
az immunrendszertnkre, a testi egészséglinkre és az altalanos
kdzérzetlinkre.

A Zinzino Protect szedésével aktivan tehet az egészségéért. Ez egy
kizardlag természetes dsszetevBkbdl allo étrend-kiegészitd, ami erdsiti
az immunrendszert, igy folyamatosan j6 lehet az On kézérzete.

A Protect a veleszUletett és szerzett immunitas hatékony

mikodesét egyarant el6segitd, egyedulallo, vegan D,-vitamint, illetve
élesztégombabdl kivont kilonleges, standardizalt 1,3/1,6-béta-
glukanokat is tartalmaz. A Protect akkor a leghatékonyabb, ha naponta
szedjuk, mivel 1-2 naponta Ujulnak meg a veleszlletett immunitasért
felelés sejtek, amiket mind ,fel kell tdlteni” a hatékony mUkadésik
biztositasa érdekében.

Szamos Klinikai vizsgalat igazolta a kivétel nélkil természetes, vegan,
glutén- és GMO-mentes 6sszetevék hatékonysagat.
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A D,-vitamin felturb6zza az immunrend-
szert'

Klinikailag igazolt, rendkiviil hatékony
1,3/1,6-béta-gliikanok

Teljesen természetes 6sszetevék
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KETFAJTA IMMUNRENDSZERUNK VAN

Két immunrendszertnk is van: az egyik a velUnk szUletett, a masik pedig
a szerzett.

LegtObbszor a vellink szletett immunrendszer fontosabb szerepet
jatszik a szervezetlnk fertézések elleni védelmében. Olyan speciali-
zalédott sejtekbdl és enzimekbdl all, amelyek mindig jelen vannak,
készen arra, hogy azonnal felvegyék a kiizdelmet a kdrokozdk ellen a
fertézés helyén. A szerzett immunrendszer viszont emlékezik az egyes
korokozdkra, igy hosszu tavd védelmet képes biztositani a visszatérd
fertézésekkel szemben. A D,-vitamin elengedhetetlendl fontos a teljes
immunvédelem aktivalasahoz. Elégtelen mennyiségl D-vitamin bevitele
esetén a szervezet kevésbé képes megkizdeni a fertézésekkel.

D-VITAMIN

Az egészség szempontjabdl legfontosabb D-vitamin a D,-vitamin
(kolekalciferol). A D,-vitamin a bérben termelédik, ha azt elegendé nap-
fény éri, de megtalalhato élelmiszerekben is, példaul a zsiros halakban,
a rakokban, a tojasban és a marhamajban. Az északi féltekén kevesebb
napfény éri az emberek bérét, igy a bérben nem termelédik elegendd
D_-vitamin. Ezért az ottani népesség korében nagyon gyakran fordul el6
alacsony D-vitaminszint.

A D,~vitaminnak csak egyetlen vegan forrasa létezik: a zuzmo. A Protect
termékben taldlhatd vegan D_-vitamin 6kogazdasagban termesztett
zuzmobol szarmazik. Az igy kinyert D,-vitamin vegan min&sitésd és
GMO-mentes.

A kereskedelemben gyakrabban kaphat6 D,-vitamint (ergokalciferol)
novényekbdl, jellemzéen gombakbdl és széjabol nyerik ki. A D,-vitamin
dnmagaban azonban nem elegendd, ez az oka annak, hogy a
vegetarianusoknal oly gyakran alakul ki a D-vitamin hianya.

A D,-~vitamin fontosabb szerepet jatszik a szervezet vitaminszintjének
fenntartasaban, mint a D,-vitamin, ezért vagy olyan étrend-kiegészitét
vélasszon, amiben D,-vitamin van, vagy olyat, amelyikben optimalis a
D,- és a D,~vitamin aranya.

1,3/1,6-BETA-GLUKANOK

A Protect termékben talalhato specialis és standardizalt 1,3/1,6-béta-
glukénokat az élesztédgombak egyik nagy tisztasagy, szabadalmaztatott
torzsébdl nyerik ki. Az 1,3/1,6-béta-glukanok ,feltdltik” a veleszUletett
immunrendszer sejtjeit, {gy azok hatékonyabban képesek reagalni. Az
1,3/1,6-béta-glukanok a természetben is megtaldlhatdk az élesztében,
a siitake gombaban és egyes gabonakban, de ezeknek mas a
szerkezete, és a klinikai vizsgalatok alapjan csak fele olyan hatasosak.
Az élesztébdl kivont 1,3/1,6-béta-glukanok kildnbdznek a zabban 1évé
1,3/1,4-béta-glukanoktdl (Zinobiotic termékinkben ez utébbiak taldl-
hatok), és teljesen mas hatassal vannak az emberi szervezetre.

A Wellmune® 1,3/1,6-béta-glukénok sok éven at tarté kutatasok ered-
ményei, amely id8 alatt vezetd egyetemi és allami intézmények tobb
mint 260 millié eurdt fektettek preklinikai és Klinikai vizsgalatokba. A
Wellmune®-t tébb mint 40 szabadalom védi, tovabba 13 klinikai vizs-
galat dokumentalja a hatasossagat és biztonsagossagat.

EGESZSEGRE VONATKOZO ALLITASOK (EFSA)

A DOBOZ TARTALMA

A Protect 60 kapszulat tartalmaz.

JAVASOLT NAPI ADAG: Feln6tteknek és 11 éven felUli gyerme-
keknek napi egy kapszula. Ne Iépje tdl a javasolt napi adagot.

TAROLAS: Széraz, hiivés helyen, gyermekekté! elzarva tartandé.

FIGYELMEZTETES: Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a ki-
egyensulyozott és valtozatos étrendet. Terhesség vagy szoptatas
esetén hasznalat elétt konzultaljon kezel6orvosaval.

PROTECT GYIK

Mikor érdemes szednem a Protectet? Az immunrendszerre gya-
korolt pozitiv hatasok eléréséhez érdemes naponta szedni.

Egy veleszUletett immunsejt atlagos élettartama korulbeldl 24-36
oOra, ezért fontos a Protect folyamatos szedése, ugyanis igy

elésegithetjuk az egyfolytdban termel&dé Uj immunsejtek hatékony
mkodését.

A béta-glukanok megtalalhaték a hagyomanyos ételekben?
1,3/1,6-béta-glukanok talalhatok bizonyos ételekben, de ezeknek
mas a szerkezetUk, illetve a vizsgalatok szerint csak fele olyan
hatadsosak.

Kiknek nem ajanlott a Protect szedése? Azok esetében, akik
szervatlltetésen estek at, indokolt a fokozott évatossag. Ez elméleti-
leg egy kockazati csoport, jollehet a preklinikai vizsgalatok nem talaltak
semmilyen problémat.

Van a Protectnek barmilyen mellékhatdsa? Nincs.

Mi torténik akkor, ha tul sokat veszek be bel8le? A D-vitamin
napi fels@ hatarértéke 100 pg, ez pedig 5 kapszulanak felel meg. Ha
véletlentl el6fordul, hogy hosszabb idén at szedte nagyobb dozis-
ban, beszélje ezt meg az orvosaval.

Mi a teendé akkor, ha kihagyok egy adagot? Ne aggddjon! A
Protect hatasai egy adag kihagyasa utan is legalabb még egy napig
megmaradnak.

Mennyi idébe telik, amig a Protect elkezd hatni?
A Protect 48 ¢ra elteltével kezdi kifejteni a hatasat.

Tapérték kapszuldnként

Elesztébd| (Saccharomyces cerevisiae) szérmazé 1,3/1,6-béta-glukan 200 mg

D,~vitamin (referenciaérték 400%-a) 20 g

Osszetevdk: Elesztébdl (Saccharomyces cerevisiae) szarmazo
1,3/1,6-béta-glukan, toltéanyagok (mikrokristalyos celluldz), a
kapszula anyaga (hidroxipropil-metil-cellul6z), D,-vitamin (névényi ki-
vonatokbdl szarmazd kolekalciferol), csomdsodasgatid anyagok (zsirsa-
vak magnéziumsdi, trikalcium-foszfat).

' A D-vitamin hozzdjdrul az immunrendszer normdl miikédéséhez. Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-

ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitds szerint legaldbb D-vitaminforrds.
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