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Viva

A Viva egy természetes étrend-kiegészitd, amely sza- :
mos maédon javithatja az On hangulatat és altaldnos ko- ZINZINO
zérzetét. A Viva segit az altalanos stressz enyhitésében,
valamint az idegrendszer, az agy, a normal pszichés és
mentalis funkciok helyes miikddésének tamogatasaval
javitja az On hangulatét.

Segit a faradtsag és a kimerultségérzés csokkentésé-
ben. A kdzelmultban szamos klinikai vizsgalat igazolta
hatékonysagat, amely a finom javuldstél egészen az
élet mindségének a valtozasaig terjed.

A Viva az affron®, a Spanyolorszdghdl szarmazé prémium mindségU safrany (Crocus sativus L)
szabvanyositott és szabadalmaztatott kivonatanak, valamint 6tfajta B-vitaminnak, jodnak és C-
vitaminnak a keveréke.
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Viva
60 tablettat tartalmaz, amelyek nettd dssztomege
18¢g

AGY ES HANGULAT

Az agy mikodése rendkivil 6sszetett, a bevitt tapanyagoktdl fiiggéen tud
csak optimalisan m(ikodni, rdadasul felborult anyagcsere esetén nagyon
sebezhetd. Ha ez bekovetkezik, az szamos tlnettel jar egyltt.

Az idegsejtek kulonféle kémiai hirvivék, Ugynevezett ingeriletatvivé anya-
gok Utjan kommunikalnak egymassal. Ezt a kommunikaciot, illetve a neu-
ron novekedését és életben maraddsat helyi hatdsu fehérjék (mint pl.
az agyi eredet( neurotrof faktor- BDNF) szabdlyozzak. Stressz és hangu-
latingadozas hatdsara megvaltoznak az ingeriletdtvivé anyagok szintjei
és felvételei, ez pedig olyan gyogyszerek kidolgozasahoz vezetett, ame-
lyek képesek ezeket a neurotranszmitter szinteket befolyasolni. Mivel
azonban ezek a gyogyszerek lassan m(ikodnek és viszonylag hatasta-
lanok, mas kutatasi iranyokhoz kellett fordulni. Kidertlt, hogy a BDNF
valtozasai és az ehhez kapcsolddd tényez6k sokkal fontosabb szerepet
toltenek be. Kimutattak, hogy a safranyban lévd bioaktiv anyagok mind a
neurotranszmittereket, mind a BDNF-et képesek erdsiteni.

VIVA — VITAMINOKKAL KOMBINALT SAFRANY-
KIVONAT A MAXIMALIS HATAS ERDEKEBEN

A Viva egy olyan természetes étrend-kiegészité, amely az affron®, a
Spanyolorszagbdl szarmazé prémium mindségl safrany (Crocus sativus
L) szabvanyositott és szabadalmaztatott kivonatdnak, otfajta B-vitamin-
nak, jédnak és C-vitaminnak a keveréke. Mindegyik Osszetevd jot tesz
a kozérzetlinknek, és egyltt egy kiméletes, mégis erételjes szovetséget
alkotva szdmtalan mddon javitjak életlinket.

SAFRANY

A safrany az egyik legdragdbb flszer a vildgon, mert a betakaritas és
feldolgozas nagy részét kézzel végzik. A safranyt a kulonféle mikroorga-
nizmusok és korokozdk (pl. E. coli) jelenléte miatt hasznalat eltt hével
vagy sugarzassal el§ kell kezelni. Ezek a kezelések nemcsak a mikrobas
fert6zéseket, hanem a bioaktiv Osszetevék tartalmat és a termék
mind@ségét is csokkentik.

AFFRON®, AZ UJ GENERACIOS SAFRANYKIVONAT
A folyamat a legjobb min&ségl spanyol safranybibékkel kezdddik.

Az affron®-t egy olyan csucstechnoldégiai eljarassal vonjak ki, amely
megsemmisiti a mikrobioldgiai szennyez&déseket és javitja a bioaktiv
Osszetevék profiljat.

Az affron®a Lepticrosalides® (Lopresti & Drummond, 2016) bioaktiv
Osszetevdje szerint, nagy teljesitmény folyadékkromatogréfia (HPLC)
altal szabvanyositott 6sszetevs. A HPLC egy olyan eljards, amelyben
minden bioaktiv anyagot azonositanak és szamszerdsitenek. Az affron®

DNS-e 100%-ban megfelel a Crocus sativus L.-nek.

KLINIKAI VIZSGALATOK

Az affron® 6 klinikai vizsgélatban bizonyult hatdsosnak és biztonsagos-
nak. Az ajanlott ddzis betartdsa mellett semmilyen mellékhatds nem
tapasztalhato. Ezek az eredmények 6sszhangban dlinak a mar elvégzett
klinikai vizsgalatokkal és tobb szaz, a tudomanyos szakirodalomban fel-

lelhet hivatkozdsokkal, amelyek a safranyt vizsgaltak.

JAVASOLT NAPI ADAG
Felndttek és 12 éven fellli gyermekek szamdra: 2 tabletta naponta. Ne

|épje tul a javasolt napi adagot.

FIGYELMEZTETES: Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a
kiegyensulyozott és valtozatos étrendet. Amennyiben varandds vagy
szeretne teherbe esni, illetve egészségligyi allapota ugy kivanja, a
készitmény szedése el6tt konzultaljon orvosaval vagy védénéjével.

TAROLAS: széraz helyen, szobah8mérsékleten. Gyermekekts|

tavol tartandd. Bontatlan csomagolds esetén a tarolasi id6 3 év.

Tapérték és osszetétel 2 tablettaban %RV*
Biotin 7,5 ug 15
Folsav 30 ug 15
Niacin 2,Amg 15
Pantoténsav 0,9 mg 15
Jod 22,5 ug 15
C-vitamin 12 mg 15
B12-vitamin 0,38 ug 15
Safranykivonat (Crocus sativus L)* 28 mg

* a 96/8/EK iranyelvben megfogalmazott referenciaérték %-a

OSSZETEVOK: Toltsanyagok (béta-ciklodextrin, mikrokristalyos
celluléz), safranykivonat (Crocus sativus L)*, csomdsodasgatld anyagok
(trikalcium-foszfat, zsirsavak magnéziumséi), C-vitamin, folsav, niacin,
pantoténsav, B12-vitamin, kalium, jéd, biotin.

*affron® - szabadalmaztatott kivonat.




Gyakran ismételt kérdések

Adagolas?

Egy adag, vagyis 2 tabletta (amely egyenként 14 mg affron®-t
tartalmaz) az ajanlott napi dozis. Az adagolas azonban egyé-
nileg eltérd lehet, igy tobb tabletta is biztonsagosan beszed-
heté.

Mikor?

A Vivat - az On igényeinek megfelel8en - reggel, délutan vagy
este is beveheti. Egyidejlileg vagy kilonb6z6 idépontokban
akar 2 tablettat is bevehet. A tablettakat legjobb étellel egyutt
bevenni.

Mikor hat?

Az emberek kiilonb6z6 okokbdl hasznaljak a Vivat, ezért
mindenki masként reagal rd. Néhany embernél mar napokon
bellil, masoknal csak 3-4 hét elteltével tapasztalhato jelents

javulas.

Milyen gyakran?
Néhanyan csak stresszes id6szakokban, mig masok minden
nap szedik a Vivat.

Biztonsagos? A safranykivonat toxicitasat in vivo és in vitro
tesztelték (Abdullaev et al., 2002). A szerz6k arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy a napi 1,0 g safranykivonat még bizton-
sdgos (ez 70 db Viva tablettanak felel meg). Az 5 g safrany-
kivonat (ami 350 Viva tablettanak felel meg) mar mérgezé.

Terhesség vagy szoptatas?

Amennyiben varandds vagy szeretne teherbe esni, illetve
egészséglgyi allapota ugy kivanja, a készitmény szedése el6tt
konzultdljon orvosaval vagy véddndjével. A safranykivonat
biztonsagos Osszetevd, de nagy dozisokban (lasd fent) méh-
osszehuzddasokat okozhat, ami akar vetéléshez is vezethet.

Idével valtozhat az adagolds?

A valasz mindig egyéntdl fligg, de a legtobben egy hét hasz-
nalat utdn mar érzik a Viva hatdsat. A Vivat akar hosszabb
ideig is szedheti, illetve barmikor abba is hagyhatja.

Gyerekek?

A Viva feln6tteknek és 12 éven fellili gyermekeknek késziilt.
Miel6tt 12 évesnél fiatalabb gyermeknek adna beléle, kon-
zultaljon orvosdval vagy védéndjével.

Miért kellenek mikrotapanyagok a tablettaba?
A Vivaban taldlhaté B- és C-vitaminok, valamint a jod
tobbféle mentalis funkcidt tdmogatnak, ezért az affron®-nal

nagyszer(i parost alkotnak.

Miaz a HPLC?

A nagy teljesitmény(i folyadékkromatografia egy olyan kémiai
vizsgalati modszer, amely a keverékben talalhaté 6sszetevék
elkilonitésére, azonositdsara és mennyiségi meghatarozasara
szolgdl. A Vivaban taldlhaté bioaktiv anyagok mennyiségét
illetéen 100%-ban biztosak lehetiink.




Viva
ALLITASOK (EFSA)

A Vivaban taldlhaté dsszetevéket az EFSA is elfogadta™

Az 6sszetevSk hozzdjarulnak az idegrendszer normal mikodéséhez, a
normal pszichés mikodéshez, valamint a faradtsag és kimerultség csok-
kentéséhez.

Ez azt jelenti, hogy: az EFSA szerint ezen funkcidok normal mikodése
segiti az egészséges koncentraciot, a tanuldst, a memdariat és a gondol-
kodast, valamint a stresszel szembeni védekezést; csdkkenti az apatiat,
a mentdlis lassusagot, a depresszidt, a fejfajast és a faradtsagot.

*1 Az EFSA szerint:

A biotin hozzajarul az idegrendszer normal m(ikodéséhez.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
biotinforras.

A niacin hozzdjarul az idegrendszer normal mkodéséhez.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legaldbb
niacinforras.

A B12-vitamin hozzdjarul az idegrendszer normal mikodéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
B12-vitaminforras.

A C-vitamin hozzajarul az idegrendszer normal mikodéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legaldbb
C-vitaminforras.

A jod hozzajarul az idegrendszer normal m(ikodéséhez.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
jodforras.

A biotin hozzajarul a normal pszicholdgiai funkcié fenntartasdhoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legaldbb
biotinforras.

A folat hozzajarul a normal pszicholdgiai funkcié fenntartasahoz.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
folatforras.

A niacin hozzdjarul a normal pszicholégiai funkcioé fenntartdsahoz.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legalabb
niacinforras.

A C-vitamin hozzajarul a normal pszicholdgiai funkcid fenntartasahoz.
Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legalabb C-vitaminforras.

A B12-vitamin hozzajarul a normal pszicholdgiai funkcié fenntarta-
sahoz.

Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legaldbb B12-vitaminforras.

A C-vitamin hozzajarul a normdl pszicholdgiai funkcié fenntartdsahoz.
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legalabb C-vitaminforras.

A pantoténsav hozzdjarul a normal mentalis teljesitményhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legaldbb pantoténsavforras.

A joéd hozzajarul a normal szellemi m(ikodés fenntartdsahoz.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legalabb jédforras.

A folat hozzéjarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legalabb folatforras.

A niacin hozzdjarul a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legalabb niacinforras.

A pantoténsav hozzajarul a faradtsag és a kifaradds csokkentéséhez.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legaldbb pantoténsavforras.

A B12-vitamin hozzajdrul a faradtsag és a kifdradas csokkentéséhez.
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint
legalabb C-vitaminforras.

A C-vitamin hozzdjarul a faradtsag és a kifaradds csokkentéséhez.

Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint
legalabb C-vitaminforras.




